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Vad varmt väder betyder för din häst

Sommaren ger längre dagar och fler möjligheter att njuta av ridning, men långvariga perioder av 
varmt väder kan belasta din hästs kropp avsevärt. Hästar är beroende av en känslig balans mellan 
vätskebalans, näring och termoreglering för att hålla sig friska, och när temperaturen stiger sätts 
dessa system under ökat tryck.

Att förstå effekterna av värme på din häst kan hjälpa dig att fatta välgrundade beslut om hantering 
och minska risken för värmerelaterade sjukdomar.

Vätskebalans: mer än att dricka vatten

En av de största utmaningarna under varmt väder är att upprätthålla tillräcklig vätskebalans. Hästar i 
arbete förlorar betydande mängder vatten genom svettning, där arbetshästar kan förlora 5–15 liter 
svett per timmes träning, beroende på väder och träningsintensitet. Förutom vatten förlorar de också 
viktiga elektrolyter som natrium, klorid och kalium, vilka spelar en viktig roll i muskelfunktion, 
nervöverföring och att upprätthålla vätskebalansen.

Uttorkning kan utvecklas förvånansvärt snabbt, särskilt under perioder med intensiv värme eller 
träning. Tidiga tecken kan inkludera:

• Minskad hudelasticitet

• Torrt eller klibbigt tandkött



• Mörk och/eller koncentrerad urin

• Slöhet

• Förhöjd hjärtfrekvens

• Minskad aptit

För att uppmuntra tillräckligt vattenintag:

• Se till att färskt, rent vatten alltid finns tillgängligt.

• Rengör vattentråg och hinkar regelbundet.

• Erbjud välsmakande blötlagda foder för att stödja vattenintaget.

• Erbjud salt för att stimulera en normal törstreaktion och ge elektrolyter till hästar i arbete.

‍

Saracen Re-Covery Mash stödjer hydrering, återhämtning och muskelfunktion hos alla hästar. 
Dess formulering är specifikt avsedd för att kunna ges tillsammans med andra utfodringsprogram 
och är inte utformad för att ersätta den befintliga ransonen. En 1 kg Saracen Re-Covery Mash ger 
extra elektrolyter för att stödja hydrering och återhämtning under perioder med varmt väder. Hästar 
som har svettats kraftigt och producerat vit, skummig svett har sannolikt större elektrolytförluster 



och kan dra nytta av ytterligare elektrolyttillskott, såsom KER Restore. Precis som med alla 
elektrolyter är det viktigt att se till att färskt dricksvatten finns tillgängligt hela tiden.

Vit, skummande svett förknippas ofta med kraftigare svettningar, eftersom skummet bildas från 
latherin, ett naturligt förekommande protein i hästsvett. Även om skummande svett i sig inte är ett 
mått på elektrolytbrist, är det en praktisk indikator på att hästen har svettats avsevärt och kan 
behöva ytterligare elektrolytersättning.

Minskat grovfoderintag under varmt väder

Många hästar äter naturligt mindre under perioder med extrem värme, särskilt under de varmaste 
delarna av dagen när de kanske söker skydd. Minskat grovfoderintag kan ha större konsekvenser än 
att bara konsumera färre kalorier.

Tillräckligt grovfoderintag är avgörande för att upprätthålla maghälsan, stödja 
grovtarmmikrobiomet och ge en stadig källa till fermenterbara fibrer. En minskning av fiberintaget 
kan öka risken för matsmältningsstörningar, såsom magsår, lös spillning eller kolik. Studier har 
visat att det är särskilt viktigt att ge tillräckligt med fibrer under timmarna 7.00-19.00 (Husted, 
2009). Dålig beteskvalitet kan förvärra problemet. Under varma och torra perioder saktar 
grästillväxten ofta ner dramatiskt, vilket minskar både tillgången på grovfoder och näringsvärdet. 
För hästar som går ut på magert bete under dagen kan kompletterande grovfoder behöva erbjudas.

Där grovfoderintaget är nedsatt kan alternativa fiberkällor hjälpa till att upprätthålla fiberintaget 
utan att enbart förlita sig på bete eller hö. Produkter som Saracen Super Fibre Cubes ger en 
lättsmält fiberkälla som kan blötläggas för att stödja ytterligare vattenintag samtidigt som den stöder 
matsmältningshälsan. Deras mångsidighet gör dem särskilt användbara för hästar med minskad 
aptit, äldre hästar eller de som behöver ytterligare fibrer under torrt väder.

De tre huvudsakliga "superfibrerna" är betfiber, sojaskrå och alfalfa. De klassificeras som 
"superfibrer" på grund av deras ökade smältbarhet och högre energiinnehåll jämfört med många 
traditionella fiberkällor, utan de risker som är förknippade med att utfodra höga nivåer av spannmål 
som ger en ökning av stärkelse och socker.

Värmestress och kylning av hästen

En hästs normala kroppstemperatur ligger mellan cirka 37,2 °C och 38,3 °C. Under träning 
genererar muskler stora mängder värme, och hästar förlitar sig främst på svettning och avdunstning 
för att kyla sig.

När omgivningstemperaturer och luftfuktighet är höga blir denna kylmekanism mindre effektiv. 
Utan snabb kylning löper hästar större risk att utveckla värmestress.

Tecken på värmestress inkluderar:

• Överdriven eller långvarig svettning

• Snabb andning

• Förhöjd hjärtfrekvens

• Svaghet eller ovilja att röra sig



• Sen återhämtning efter träning

• Hög rektal temperatur

Värmestress hos hästar är ett allvarligt tillstånd, och veterinärintervention och omedelbar kylning är 
avgörande.

Nuvarande forskning har visat att applicering av konstant kallt vatten är den mest effektiva 
kylningsmetoden. Applicera kontinuerligt kallt vatten över de stora muskelgrupperna, särskilt 
nacke, skuldror och bakdel. Skrapning av vatten har visat sig inte ha någon effekt och är inte 
nödvändigt. Att flytta hästen i skugga och uppmuntra luftflödet med fläktar kan ytterligare förbättra 
kylningen (Pagan et al., 2025).

Justering av daglig skötsel

Enkla skötselförändringar kan avsevärt minska värmerelaterade risker:

• Rid tidigt på morgonen eller sent på kvällen när temperaturen är lägre.

• Se till att det finns tillräcklig skugga i hagar och på beten.

• Säkerställ god ventilation i stallen.

• Övervaka vattenintaget dagligen.

• Kontrollera hästarna regelbundet för tecken på uttorkning eller värmestress.

• Anpassa träningsintensiteten efter temperatur och fuktighet.

Varje häst reagerar olika på värme. Äldre hästar, överviktiga hästar, ungdjur och de med 
underliggande hälsoproblem kan behöva noggrannare övervakning.

Hjälp din häst under sommaren

Varmt väder innebär en kombination av näringsmässiga och skötselmässiga utmaningar. Att 
upprätthålla vätskebalansen, uppmuntra till ett jämnt fiberintag och använda effektiva 
kylningsstrategier bidrar alla till att hålla hästarna bekväma och friska under de varmare månaderna.

Där beteskvaliteten minskar eller grovfoderintaget minskar kan en smältbar fiberkälla som Saracen 
Super Fibre Cubes eller Saracen Re-Covery Mash hjälpa till att stödja matsmältningsfunktionen 
samtidigt som det ger en möjlighet att öka vattenintaget genom blötlagt foder.

Genom att känna igen de tidiga tecknen på uttorkning och värmestress, och göra små justeringar i 
din hästs dagliga rutin, kan du bidra till att säkerställa att den fortsätter att frodas även under 
sommarens varmaste dagar.

‍
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