Hantera din hast vid varme!
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Vad varmt vdder betyder for din hast

Sommaren ger langre dagar och fler mojligheter att njuta av ridning, men langvariga perioder av
varmt vdder kan belasta din hésts kropp avsevart. Hastar dr beroende av en kéanslig balans mellan
vatskebalans, naring och termoreglering for att hélla sig friska, och nar temperaturen stiger satts
dessa system under okat tryck.

Att forsta effekterna av varme pa din héast kan hjdlpa dig att fatta valgrundade beslut om hantering
och minska risken for varmerelaterade sjukdomar.

Vatskebalans: mer an att dricka vatten

En av de storsta utmaningarna under varmt véder &r att uppratthdlla tillracklig véatskebalans. Héstar i
arbete forlorar betydande mangder vatten genom svettning, dar arbetshastar kan forlora 5-15 liter
svett per timmes trdning, beroende pa vdder och traningsintensitet. Férutom vatten forlorar de ocksa
viktiga elektrolyter som natrium, klorid och kalium, vilka spelar en viktig roll i muskelfunktion,
nervoverforing och att uppréatthalla vitskebalansen.

Uttorkning kan utvecklas forvanansvart snabbt, sarskilt under perioder med intensiv varme eller
traning. Tidiga tecken kan inkludera:

* Minskad hudelasticitet

* Torrt eller klibbigt tandkott



» Mork och/eller koncentrerad urin
* Slohet
* Férhojd hjartfrekvens

* Minskad aptit

For att uppmuntra tillrackligt vattenintag:

* Se till att farskt, rent vatten alltid finns tillgdngligt.

* Rengor vattentrag och hinkar regelbundet.

* Erbjud vélsmakande blétlagda foder for att stédja vattenintaget.

* Erbjud salt for att stimulera en normal torstreaktion och ge elektrolyter till héstar i arbete.

Saracen Re-Covery Mash stddjer hydrering, aterhamtning och muskelfunktion hos alla héstar.
Dess formulering dr specifikt avsedd for att kunna ges tillsammans med andra utfodringsprogram
och &r inte utformad for att ersétta den befintliga ransonen. En 1 kg Saracen Re-Covery Mash ger
extra elektrolyter for att stodja hydrering och aterhdmtning under perioder med varmt vader. Hastar
som har svettats kraftigt och producerat vit, skummig svett har sannolikt storre elektrolytforluster



och kan dra nytta av ytterligare elektrolyttillskott, sasom KER Restore. Precis som med alla
elektrolyter ar det viktigt att se till att farskt dricksvatten finns tillgangligt hela tiden.

Vit, skummande svett férknippas ofta med kraftigare svettningar, eftersom skummet bildas fran
latherin, ett naturligt férekommande protein i histsvett. Aven om skummande svett i sig inte &r ett
matt pa elektrolytbrist, ar det en praktisk indikator pa att hésten har svettats avsevart och kan
behova ytterligare elektrolyterséttning.

Minskat grovfoderintag under varmt vader

Manga héstar dter naturligt mindre under perioder med extrem varme, sarskilt under de varmaste
delarna av dagen nér de kanske soker skydd. Minskat grovfoderintag kan ha storre konsekvenser dn
att bara konsumera férre kalorier.

Tillrackligt grovfoderintag ar avgorande for att uppratthalla maghélsan, stodja
grovtarmmikrobiomet och ge en stadig kdlla till fermenterbara fibrer. En minskning av fiberintaget
kan oka risken for matsmaltningsstorningar, sasom magsar, 16s spillning eller kolik. Studier har
visat att det ar sarskilt viktigt att ge tillrackligt med fibrer under timmarna 7.00-19.00 (Husted,
2009). Dalig beteskvalitet kan forvarra problemet. Under varma och torra perioder saktar
grastillvaxten ofta ner dramatiskt, vilket minskar bade tillgangen pa grovfoder och néringsvéardet.
For héstar som gar ut pa magert bete under dagen kan kompletterande grovfoder behova erbjudas.

Dar grovfoderintaget dr nedsatt kan alternativa fiberkéllor hjalpa till att uppratthalla fiberintaget
utan att enbart forlita sig pa bete eller ho. Produkter som Saracen Super Fibre Cubes ger en
lattsmalt fiberkélla som kan blotlaggas for att stodja ytterligare vattenintag samtidigt som den stoder
matsmaltningshdlsan. Deras mangsidighet gor dem sérskilt anvdandbara for hdstar med minskad
aptit, dldre héstar eller de som behéver ytterligare fibrer under torrt véder.

De tre huvudsakliga "superfibrerna" &r betfiber, sojaskra och alfalfa. De klassificeras som
"superfibrer" pa grund av deras 6kade smaéltbarhet och hogre energiinnehdll jamfort med manga

traditionella fiberkallor, utan de risker som &r forknippade med att utfodra hoga nivaer av spannmal
som ger en 6kning av stdrkelse och socker.

Varmestress och kylning av hasten

En hésts normala kroppstemperatur ligger mellan cirka 37,2 °C och 38,3 °C. Under traning
genererar muskler stora mangder varme, och hastar forlitar sig framst pa svettning och avdunstning
for att kyla sig.

Nar omgivningstemperaturer och luftfuktighet dr hoga blir denna kylmekanism mindre effektiv.
Utan snabb kylning 16per héstar storre risk att utveckla varmestress.

Tecken pa varmestress inkluderar:

+ Overdriven eller ldngvarig svettning
* Snabb andning

* Forhojd hjartfrekvens

*» Svaghet eller ovilja att rora sig



* Sen aterhamtning efter traning
» Hog rektal temperatur

Varmestress hos hastar ar ett allvarligt tillstand, och veterindrintervention och omedelbar kylning ar
avgorande.

Nuvarande forskning har visat att applicering av konstant kallt vatten dr den mest effektiva
kylningsmetoden. Applicera kontinuerligt kallt vatten 6ver de stora muskelgrupperna, sarskilt
nacke, skuldror och bakdel. Skrapning av vatten har visat sig inte ha ndgon effekt och &r inte

nodvandigt. Att flytta hasten i skugga och uppmuntra luftflédet med flaktar kan ytterligare forbéttra
kylningen (Pagan et al., 2025).

Justering av daglig skotsel

Enkla skotselforandringar kan avsevart minska varmerelaterade risker:

* Rid tidigt pa morgonen eller sent pa kvéllen nar temperaturen &r lagre.

* Se till att det finns tillracklig skugga i hagar och pa beten.

« Sdkerstédll god ventilation i stallen.

» Overvaka vattenintaget dagligen.

+ Kontrollera hastarna regelbundet for tecken pa uttorkning eller varmestress.
» Anpassa traningsintensiteten efter temperatur och fuktighet.

Varje hist reagerar olika pa varme. Aldre histar, éverviktiga héstar, ungdjur och de med
underliggande hélsoproblem kan behéva noggrannare évervakning.

Hjalp din hast under sommaren

Varmt vader innebdr en kombination av ndringsmaéssiga och skotselmdssiga utmaningar. Att
uppratthdlla vétskebalansen, uppmuntra till ett jamnt fiberintag och anvanda effektiva
kylningsstrategier bidrar alla till att halla hastarna bekvama och friska under de varmare manaderna.

Dér beteskvaliteten minskar eller grovfoderintaget minskar kan en smaéltbar fiberkélla som Saracen
Super Fibre Cubes eller Saracen Re-Covery Mash hjélpa till att stodja matsmaéltningsfunktionen
samtidigt som det ger en mojlighet att 6ka vattenintaget genom blotlagt foder.

Genom att kdnna igen de tidiga tecknen pa uttorkning och varmestress, och gora sma justeringar i
din hasts dagliga rutin, kan du bidra till att sédkerstédlla att den fortsatter att frodas dven under
sommarens varmaste dagar.
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