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Foderingredienser

Fiber är den viktigaste komponenten i hästens kost, inte bara för att bibehålla kondition och ge 
långsamt frisättande energi, utan också för att stödja matsmältningshälsan och möta det 
psykologiska behovet av att tugga. De vanligaste fiberkällorna finns i grovfoder som hö och gräs, 
men forskning har belyst fördelarna med 'superfibrer' för hästens matsmältningshälsa, kondition och 
prestanda.

Vad är 'superfibrer'?

De tre huvudsakliga 'superfibrerna' är betfiber, sojaskrå och alfalfa. De klassificeras som 
'superfibrer' på grund av deras ökade smältbarhet och högre energiinnehåll jämfört med många 
traditionella fiberkällor, utan de risker som är förknippade med att utfodra med höga halter av 
spannmål som innehåller ökad stärkelse och socker. Detta gör dem till en utmärkt ingrediens för 
fiberrika och stärkelsefattiga foder.

Beroende på foderkvaliteten är höets smältbarhet vanligtvis 40–60 %, jämfört med betfiber och 
sojaskrå som har smältbarhetsvärden på cirka 80 % respektive 75 %. Fördelarna med lättsmälta 
fibrer inkluderar att de stöder en hälsosam magtarmkanal och ger ytterligare långsamt frisatt energi 
för vikt och prestationsförmåga.

"Superfibrer" har också en större vattenhållande kapacitet i matsmältningskanalen, vilket ger en 
vätskereserv som kan tas fram vid behov för att stödja hydrering. Detta kan gynna hästar under 
sommarmånaderna när risken för uttorkning ökar, men även under vintern när det frivilliga 
vattenintaget ofta minskar.

Vad är betfiber?



Betfiber är det fiberhaltiga material som blir kvar efter att sockerbetor har bearbetats för att utvinna 
socker. Trots namnet har det mesta av sockret redan tagits bort, vilket innebär att betmassa naturligt 
har mycket låg sockerhalt.

En av de viktigaste fördelarna med betfiber är dess höga fermenterbarhet. Under jäsning i 
grovtarmen producerar den större mängder flyktiga fettsyror än hö, vilket ger mer energi. Faktum är 
att betfiber har ett jämförbart smältbart energiinnehåll som havre, men den lägre stärkelsen hjälper 
till att bibehålla ett jämnt temperament. Detta gör den särskilt fördelaktig för prestationshästar som 
behöver en kost med lägre stärkelse men fortfarande behöver bränsle för att prestera.

Vad är sojaskrå?

Sojaskrå är det yttre fiberskalet som avlägsnas under bearbetningen av sojabönor för sojamjöl och 
olja. De är kända som "superfiber" på grund av deras mycket smältbara fiberinnehåll och naturligt 
låga stärkelsenivåer.

Liksom betfiber fermenteras sojaskrå i tarmen för att producera flyktiga fettsyror, vilket ger en 
långvarig energikälla. Deras mycket fermenterbara fiber fungerar också som ett naturligt 
prebiotikum som hjälper till att ge näring åt de friska mikroberna i tarmfloran.

Vad är alfalfa?

Alfalfa (lusern) är en mycket smältbar baljväxt som ger både kvalitetsfiber och högkvalitativt 
protein.

Rik på essentiella aminosyror, särskilt lysin, hjälper alfalfa till att stödja muskelhälsan hos unga 
växande hästar och prestationshästar. Den är också naturligt rik på kalcium, vilket ger den en större 
syrabuffrande kapacitet som kan bidra till att upprätthålla en hälsosam magmiljö.

Super Fibre Cubes

Saracen Super Fibre Cubes innehåller betfiber och sojaskrå, vilket ger en högre nivå av smältbar 
energi än många andra fiberpellets på marknaden. De är helt berikade med vitaminer och mineraler 
och kan ges som det huvudsakliga dagliga hinkfodret för att ge en balanserad kost när de ges med 
den rekommenderade mängden.

De kan ges antingen torra eller blötlagda, vilket gör dem lämpliga för hästar med tandproblem, och 
kan också användas som en delvis grovfoderersättning och ersätta upp till 50 % av hästens intag av 
långstamfibrer.

Eftersom de är helt spannmålsfria, naturligt låga halter av stärkelse och socker, och mycket 
lättsmälta, är Super Fibre Cubes ett utmärkt alternativ för fritidshästar, de med 
matsmältningskänslighet och hästar eller ponnyer med metaboliska problem som fortfarande kräver 
ett måttligt kaloriintag.
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