Utfodring av den dldre hasten

Hastar lever nu ldngre dn nagonsin tidigare, vilket gor utfodringen av den &ldre hésten till en allt
viktigare del av hasthallningen. Faktum é&r att dldre héstar — vanligtvis definierade som héstar 6ver
15 ar — numera utgor omkring 40 % av hastpopulationen i Storbritannien, jamfért med
uppskattningsvis 20-25 % for drygt 20 ar sedan. Med ratt utfodring och skotsel kan manga éldre
héstar fortstta att ha en mycket god livskvalitet, oavsett om de tédvlar, rids ut eller njuter av
pensiondrslivet.

Ar min hist en dldre hist?

Aldern &r bara en del av helhetsbilden. En frisk 22-rig hist kan behéva mycket f& fordndringar i sin
foderstat, medan en 16-arig hast med tandproblem eller en &mnesomsattningssjukdom kan ha nytta
av extra naringsstod.

Istdllet for att enbart fokusera pa hastens alder bor du utga fran dess allmédnna hélsa nér du véljer ett
lampligt foder. Tecken pa att naringsbehovet kan ha forandrats &r bland annat:

Svarigheter att halla hull eller muskelmassa

Tandproblem eller att hdsten tappar ut halvtuggat foder (sa kallad quidding)
Minskad aptit

Glanslos péls

Forsamrad prestation eller uthallighet

Stelhet eller férandrad rorlighet



e Diagnostiserade sjukdomar som PPID (Cushings sjukdom) eller Equine Metabolic
Syndrome (EMS)

Fiber ar fortfarande grunden

Oavsett alder bor fibrer utgora grunden i varje hésts foderstat. Ett dagligt grovfoderintag
motsvarande minst 1,5 % av kroppsvikten (berdknat pa torrsubstans) rekommenderas for att stodja
en god matsmaltning och normal tarmfunktion (NRC, 2007).

Nar hastar blir dldre forsamras dock ofta deras tuggférmaga. Slitna eller saknade tander,
tandlossning och minskad tuggeffektivitet kan gora att storre grovfoderbitar passerar till mag-
tarmkanalen utan att ha brutits ned ordentligt. Samtidigt produceras mindre saliv. Saliven spelar en
viktig roll genom att neutralisera magsyran, vilket innebér att minskat tuggande bade kan férsamra
fibernedbrytningen och ¢ka risken for irritation i magsacken.

Om du maérker att hdsten tappar ut halvtuggat foder, gar ner i vikt utan tydlig orsak, tar langre tid pa
sig att &ta eller far samre aptit bor en tandundersokning vara en av de forsta dtgérderna.

Lattuggade och lattsmaélta foder kan hjdlpa hésten att fa i sig tillrackligt med energi utan att belasta
matsmaltningssystemet i onddan. Ett uppblott mashfoder, sésom Veteran Mash, ger lattdtna fibrer
samtidigt som det innehéller levande probiotisk jast som stodjer fibernedbrytningen.

Nar grovfoder blir svart att dta

Aven om grovfoder alltid bér vara basen i foderstaten finns det éldre héstar som helt enkelt har
svart att dta tillrackligt mycket langstraigt grovfoder for att halla vikten.

Otillrackligt sondertuggat grovfoder 6kar dessutom risken for forstoppningskolik eftersom storre
fiberpartiklar passerar langsammare genom tarmen. Lyckligtvis finns det flera grovfoderersattare
som kan fungera som ett bra alternativ vid behov.

Lattsmalta fiberkallor, sasom betfiber, kan blotlaggas till ett mjukt mashfoder. De tillfor
lattfermenterbara fibrer som stddjer mikroorganismerna i grovtarmen och bidrar samtidigt till
hastens dagliga vitskeintag. Den okade vattenkonsumtionen fran uppblotta foder ar sarskilt
vadrdefull for dldre héstar eftersom den bidrar till béttre vdtskebalans och minskar risken for
forstoppningskolik.

En nyligen genomford studie fran Kentucky Equine Research visade dessutom att betfiber ger
langre tuggtid an fiberpellets, vilket leder till 6kad salivproduktion och ddrmed béttre naturlig
buffring av magsyran (Fowler m.fl., 2025). Darfor ar betfiber ett vardefullt inslag i en
grovfoderersittande foderstat.

For att ge matsmaltningssystemet flera olika fiberkéallor kan Saracen Super Fibre Cubes ocksa
blotlaggas och anvandas som en delvis erséttning for grovfoder. De kan ersatta upp till 50 % av den
langstraiga grovfodergivan nar det ar lampligt. Eftersom de innehaller mycket l4ttsmalta fibrer, lite
stiarkelse och socker samt ar berikade med vitaminer, mineraler och essentiella aminosyror ar de ett
praktiskt alternativ for dldre hastar som har svart att &ta tillrackligt med grovfoder.

Att bevara muskler och hull



En av de tydligaste forandringarna hos dldrande héstar &r den gradvisa férlusten av muskelmassa,
sarskilt 6ver rygglinjen. Denna aldersrelaterade muskelférlust, kallad sarkopeni, beror delvis pa att
dldre héastar blir mindre effektiva pa att utnyttja protein i fodret, men kan ocksa bero pa minskad
traning.

Det totala proteinbehovet forandras relativt lite med stigande alder, men proteinkvaliteten blir allt
viktigare. Foder som innehdller lattsmalt protein med tillrackliga méngder essentiella aminosyror —
sarskilt lysin, metionin och treonin — bidrar till att bevara och reparera muskulaturen. Tillsammans
med lamplig motion, tillrdckligt energiintag och hogkvalitativt protein kan detta hjédlpa dldre hastar
att bibehalla styrka, muskelmassa och ett gott hull.

Regelbunden hullbedomning &r ocksa ett viktigt verktyg. Bade 6vervikt och undervikt ckar risken
for hilsoproblem. Overvikt belastar leder och hovar mer, vilket dkar risken fér exempelvis artros
och fang. Hastar som blir for magra har déremot mindre energireserver och kan fa svarare att
behdlla sin muskelmassa.

Genom att folja hastens hull aret runt kan féréandringar upptéckas i tid innan de blir allvarliga.

Hantering av amnesomsattningssjukdomar

Aldre héstar 16per storre risk att utveckla hormonella sjukdomar sdsom Pituitary Pars Intermedia
Dysfunction (PPID), dven kallad Cushings sjukdom, och Equine Metabolic Syndrome (EMS). Man
uppskattar att omkring var femte hést 6ver 15 ars alder drabbas av PPID, vilket gor sjukdomen till
en av de vanligaste aldersrelaterade diagnoserna hos hést.

Dessa sjukdomar paverkar ofta héstens insulinreglering och 6kar darmed risken for fang. Darfor
spelar utfodringen en viktig roll vid sidan av veterinadr behandling.

En foderstat som bygger pa grovfoder samt lattsmélta foder med lagt innehall av stdrkelse och
socker bidrar till att minska blodsocker- och insulinpaslaget efter utfodring samtidigt som hésten far
de naringsamnen den behover for att halla hullet.

For hastar som behover extra vitaminer och mineraler utan onddiga kalorier kan ett
lagkaloribalanceringsfoder vara ett bra alternativ. Saracen Veteran Balancer har utvecklats for
denna malgrupp och anvénder en unik vixtbaserad beldggning istdllet for traditionell melass, vilket
ger ett smakligt foder med lag glykemisk belastning.

Att hjilpa den édldre hésten att ma bra

Att bli dldre behover inte innebéra att hdsten maste sakta ner. Tack vare framsteg inom nutrition,
veterindrmedicin och hasthallning fortsatter manga dldre héstar att ridas, tdvla och leva aktiva liv
langt upp i tjugodrsaldern. Foder som Veteran Mix ger langsamt frigjord energi utan att géra hdsten
overdrivet pigg, samtidigt som det tillfér hogkvalitativt protein samt alla viktiga vitaminer och
mineraler som behovs for hilsa och lang livsléangd.

Det viktigaste &r att utfodra den hést du har framfor dig — inte den alder som star i passet.
Genom att prioritera fibrer, vélja lattsmalta energikéllor, sdkerstélla ett tillrackligt intag av

hoégkvalitativt protein, ta hand om tandhélsan och behandla eventuella bakomliggande sjukdomar
kan éldre héstar fortsatta att ma bra under manga ar.



Oavsett om din hést fortfarande tavlar eller njuter av en vélfortjdnt pension kommer regelbunden
hullbedéomning, aterkommande tandvard och en védlbalanserad foderstat anpassad efter individens
behov att bidra till att den héller sig frisk, bekvam och aktiv under sina aldre ar.
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