
Utfodring av den äldre hästen

Hästar lever nu längre än någonsin tidigare, vilket gör utfodringen av den äldre hästen till en allt 
viktigare del av hästhållningen. Faktum är att äldre hästar – vanligtvis definierade som hästar över 
15 år – numera utgör omkring 40 % av hästpopulationen i Storbritannien, jämfört med 
uppskattningsvis 20–25 % för drygt 20 år sedan. Med rätt utfodring och skötsel kan många äldre 
hästar fortsätta att ha en mycket god livskvalitet, oavsett om de tävlar, rids ut eller njuter av 
pensionärslivet.

Är min häst en äldre häst?

Åldern är bara en del av helhetsbilden. En frisk 22-årig häst kan behöva mycket få förändringar i sin 
foderstat, medan en 16-årig häst med tandproblem eller en ämnesomsättningssjukdom kan ha nytta 
av extra näringsstöd.

Istället för att enbart fokusera på hästens ålder bör du utgå från dess allmänna hälsa när du väljer ett 
lämpligt foder. Tecken på att näringsbehovet kan ha förändrats är bland annat:

 Svårigheter att hålla hull eller muskelmassa
 Tandproblem eller att hästen tappar ut halvtuggat foder (så kallad quidding)
 Minskad aptit
 Glanslös päls
 Försämrad prestation eller uthållighet
 Stelhet eller förändrad rörlighet



 Diagnostiserade sjukdomar som PPID (Cushings sjukdom) eller Equine Metabolic 
Syndrome (EMS)

Fiber är fortfarande grunden

Oavsett ålder bör fibrer utgöra grunden i varje hästs foderstat. Ett dagligt grovfoderintag 
motsvarande minst 1,5 % av kroppsvikten (beräknat på torrsubstans) rekommenderas för att stödja 
en god matsmältning och normal tarmfunktion (NRC, 2007).

När hästar blir äldre försämras dock ofta deras tuggförmåga. Slitna eller saknade tänder, 
tandlossning och minskad tuggeffektivitet kan göra att större grovfoderbitar passerar till mag-
tarmkanalen utan att ha brutits ned ordentligt. Samtidigt produceras mindre saliv. Saliven spelar en 
viktig roll genom att neutralisera magsyran, vilket innebär att minskat tuggande både kan försämra 
fibernedbrytningen och öka risken för irritation i magsäcken.

Om du märker att hästen tappar ut halvtuggat foder, går ner i vikt utan tydlig orsak, tar längre tid på 
sig att äta eller får sämre aptit bör en tandundersökning vara en av de första åtgärderna.

Lättuggade och lättsmälta foder kan hjälpa hästen att få i sig tillräckligt med energi utan att belasta 
matsmältningssystemet i onödan. Ett uppblött mashfoder, såsom Veteran Mash, ger lättätna fibrer 
samtidigt som det innehåller levande probiotisk jäst som stödjer fibernedbrytningen.

När grovfoder blir svårt att äta

Även om grovfoder alltid bör vara basen i foderstaten finns det äldre hästar som helt enkelt har 
svårt att äta tillräckligt mycket långstråigt grovfoder för att hålla vikten.

Otillräckligt söndertuggat grovfoder ökar dessutom risken för förstoppningskolik eftersom större 
fiberpartiklar passerar långsammare genom tarmen. Lyckligtvis finns det flera grovfoderersättare 
som kan fungera som ett bra alternativ vid behov.

Lättsmälta fiberkällor, såsom betfiber, kan blötläggas till ett mjukt mashfoder. De tillför 
lättfermenterbara fibrer som stödjer mikroorganismerna i grovtarmen och bidrar samtidigt till 
hästens dagliga vätskeintag. Den ökade vattenkonsumtionen från uppblötta foder är särskilt 
värdefull för äldre hästar eftersom den bidrar till bättre vätskebalans och minskar risken för 
förstoppningskolik.

En nyligen genomförd studie från Kentucky Equine Research visade dessutom att betfiber ger 
längre tuggtid än fiberpellets, vilket leder till ökad salivproduktion och därmed bättre naturlig 
buffring av magsyran (Fowler m.fl., 2025). Därför är betfiber ett värdefullt inslag i en 
grovfoderersättande foderstat.

För att ge matsmältningssystemet flera olika fiberkällor kan Saracen Super Fibre Cubes också 
blötläggas och användas som en delvis ersättning för grovfoder. De kan ersätta upp till 50 % av den 
långstråiga grovfodergivan när det är lämpligt. Eftersom de innehåller mycket lättsmälta fibrer, lite 
stärkelse och socker samt är berikade med vitaminer, mineraler och essentiella aminosyror är de ett 
praktiskt alternativ för äldre hästar som har svårt att äta tillräckligt med grovfoder.

Att bevara muskler och hull



En av de tydligaste förändringarna hos åldrande hästar är den gradvisa förlusten av muskelmassa, 
särskilt över rygglinjen. Denna åldersrelaterade muskelförlust, kallad sarkopeni, beror delvis på att 
äldre hästar blir mindre effektiva på att utnyttja protein i fodret, men kan också bero på minskad 
träning.

Det totala proteinbehovet förändras relativt lite med stigande ålder, men proteinkvaliteten blir allt 
viktigare. Foder som innehåller lättsmält protein med tillräckliga mängder essentiella aminosyror – 
särskilt lysin, metionin och treonin – bidrar till att bevara och reparera muskulaturen. Tillsammans 
med lämplig motion, tillräckligt energiintag och högkvalitativt protein kan detta hjälpa äldre hästar 
att bibehålla styrka, muskelmassa och ett gott hull.

Regelbunden hullbedömning är också ett viktigt verktyg. Både övervikt och undervikt ökar risken 
för hälsoproblem. Övervikt belastar leder och hovar mer, vilket ökar risken för exempelvis artros 
och fång. Hästar som blir för magra har däremot mindre energireserver och kan få svårare att 
behålla sin muskelmassa.

Genom att följa hästens hull året runt kan förändringar upptäckas i tid innan de blir allvarliga.

Hantering av ämnesomsättningssjukdomar

Äldre hästar löper större risk att utveckla hormonella sjukdomar såsom Pituitary Pars Intermedia 
Dysfunction (PPID), även kallad Cushings sjukdom, och Equine Metabolic Syndrome (EMS). Man 
uppskattar att omkring var femte häst över 15 års ålder drabbas av PPID, vilket gör sjukdomen till 
en av de vanligaste åldersrelaterade diagnoserna hos häst.

Dessa sjukdomar påverkar ofta hästens insulinreglering och ökar därmed risken för fång. Därför 
spelar utfodringen en viktig roll vid sidan av veterinär behandling.

En foderstat som bygger på grovfoder samt lättsmälta foder med lågt innehåll av stärkelse och 
socker bidrar till att minska blodsocker- och insulinpåslaget efter utfodring samtidigt som hästen får 
de näringsämnen den behöver för att hålla hullet.

För hästar som behöver extra vitaminer och mineraler utan onödiga kalorier kan ett 
lågkaloribalanceringsfoder vara ett bra alternativ. Saracen Veteran Balancer har utvecklats för 
denna målgrupp och använder en unik växtbaserad beläggning istället för traditionell melass, vilket 
ger ett smakligt foder med låg glykemisk belastning.

Att hjälpa den äldre hästen att må bra

Att bli äldre behöver inte innebära att hästen måste sakta ner. Tack vare framsteg inom nutrition, 
veterinärmedicin och hästhållning fortsätter många äldre hästar att ridas, tävla och leva aktiva liv 
långt upp i tjugoårsåldern. Foder som Veteran Mix ger långsamt frigjord energi utan att göra hästen 
överdrivet pigg, samtidigt som det tillför högkvalitativt protein samt alla viktiga vitaminer och 
mineraler som behövs för hälsa och lång livslängd.

Det viktigaste är att utfodra den häst du har framför dig – inte den ålder som står i passet.

Genom att prioritera fibrer, välja lättsmälta energikällor, säkerställa ett tillräckligt intag av 
högkvalitativt protein, ta hand om tandhälsan och behandla eventuella bakomliggande sjukdomar 
kan äldre hästar fortsätta att må bra under många år.



Oavsett om din häst fortfarande tävlar eller njuter av en välförtjänt pension kommer regelbunden 
hullbedömning, återkommande tandvård och en välbalanserad foderstat anpassad efter individens 
behov att bidra till att den håller sig frisk, bekväm och aktiv under sina äldre år.
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