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Mer energi till den lättfödda hästen – utan onö-

dig viktuppgång

När våren och sommaren närmar sig får vi ofta samma fråga från hästägare:

"Hur kan jag ge min häst mer energi utan att den går upp i vikt?"

Det är en relevant fråga. När gräset blir mer näringsrikt ökar ofta kaloriintaget naturligt, och många 
lättfödda hästar börjar snabbt lägga på sig. Samtidigt kan stigande temperaturer och ökad träningsbe-
lastning göra att hästen känns mindre energisk och orkar mindre än vanligt.

För den lättfödda prestationshästen handlar det därför om att hitta den perfekta balansen mellan ener-
gi, prestation och hull. Lösningen ligger sällan i att bara ge mer kraftfoder – istället behöver man se 
till hela hästens management och foderstat.

Börja med hullet

Ett optimalt hull är grunden för både hälsa och prestation.
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En häst som bär på för mycket kroppsfett måste arbeta hårdare, vilket kan påverka både uthållighet 
och arbetsvilja. Därför är det viktigt att först säkerställa att hästen ligger på en lämplig hullnivå för 
sin disciplin och arbetsbelastning.

Eftersom kalorier är energi kan det vara en utmaning att öka energinivåerna utan att samtidigt öka 
vikten. Därför behöver alla energikällor i foderstaten räknas med – inklusive grovfoder och bete.

Regelbunden hullbedömning, viktkontroll med måttband och fotografier tagna över tid gör det lättare 
att upptäcka små förändringar innan de blir stora problem. Tillsammans med en foderrådgivare kan 
du identifiera vilka delar av foderstaten som kan justeras för att ge bästa möjliga resultat.

Bygg en starkare och mer uthållig häst

I många fall handlar låg energi inte om fodret – utan om hästens kondition.

För att kunna prestera effektivt måste hästen vara tillräckligt vältränad för den uppgift den förväntas 
utföra. Oavsett om målet är dressyr, hoppning, fälttävlan eller annan prestationsgren krävs en gradvis 
uppbyggnad av styrka, kondition och uthållighet.

Exempelvis kan det ta upp till 8–10 veckor att förbereda en häst för fälttävlan beroende på nivå och 
tidigare träningsstatus.

Det är också viktigt att komma ihåg att det som ibland uppfattas som energibrist kan vara mental 
trötthet eller brist på motivation. Genom att variera träningen och skapa ett stimulerande upplägg kan 
du hjälpa hästen att behålla både arbetsglädje och fokus.

En välplanerad träningsstrategi stärker inte bara prestationen idag – den bygger också hållbarhet för 
framtiden.

Glöm inte vätskebalansen

En av de vanligaste orsakerna till tidig trötthet är uttorkning.

En häst på cirka 500 kg behöver normalt mellan 25 och 55 liter vatten per dag, och behovet ökar mar-
kant vid varmt väder, transport eller hårt arbete.

Om hästen inte får i sig tillräckligt med vätska påverkas både prestation, återhämtning och uthållighet 
negativt.

Du kan hålla koll på vätskestatusen genom att kontrollera att tandköttet är fuktigt och genom att för-
siktigt lyfta ett hudveck på halsen. Huden ska snabbt återgå till sitt normala läge.

För hästar som tränar, tävlar eller transporteras regelbundet kan en smaklig mash vara ett effektivt 
sätt att öka vätskeintaget. Re-Covery Mash® är särskilt framtagen för att bidra till både vätske- och 
fiberintag och passar utmärkt efter arbete, under transport eller vid längre resor.

Eftersom hästen även förlorar salt genom svettning är det viktigt att komplettera med dagligt salt eller 
elektrolyter vid behov. För en genomsnittlig häst på 500 kg rekommenderas cirka 30 gram vanligt 

https://saracen.se/shop/re-covery-mash/
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salt per dag för att täcka underhållsbehovet. Fri tillgång till saltsten är också en viktig del av den dag-
liga utfodringen.

Grovfodret är grunden

När målet är att kombinera hög prestation med viktkontroll spelar grovfodret en avgörande roll.

Alla hästar bör få minst 1,5 % av sin kroppsvikt i grovfoder per dag beräknat på torrsubstansbasis. Ett 
lägre intag kan öka risken för matsmältningsstörningar, magsår och obalans i grovtarmen – faktorer 
som kan påverka både hälsa och prestation.

För lättfödda hästar kan ett mer magert hö med lägre energiinnehåll vara ett bra alternativ. Även blöt-
lagt hö kan bidra till att minska energiintaget samtidigt som hästen får tillräckligt med tuggtid och 
fibrer.

När grovfodret är rätt anpassat skapas en stabil grund för resten av foderstaten.

Rätt kraftfoder gör skillnad

När hästen känns låg på energi är kraftfodret ofta det första många vill förändra. Men de bästa resul-
taten uppnås först när hull, träning, vätskebalans och grovfoder redan är optimerade.

För lättfödda hästar är det sällan rätt väg att bara öka mängden energirikt foder. Risken är istället att 
hästen lägger på sig ytterligare vikt.

Därför rekommenderar vi ofta att börja med en balancer som grund i foderstaten. Balancers är myck-
et näringstäta och kan ges i betydligt mindre mängder än traditionella müslifoder eller pellets. Hästen 
får därmed de vitaminer, mineraler och den högkvalitativa proteinförsörjning den behöver utan att 
tillföras onödiga kalorier.

Vissa hästar fungerar utmärkt på en traditionell pelleterad balancer, medan andra prestationshästar 
behöver lite extra stöd för att nå sin fulla potential. Därför erbjuder Saracen flera olika typer av balan-
cers som kan anpassas efter både temperament, arbetsnivå och energibehov.

En smart strategi för extra energi

Om hästen fortfarande behöver mer energi kan ett tvådelat utfodringssystem vara en effektiv lösning.

Genom att använda en balancer som bas och komplettera med en mindre mängd prestationsfoder – 
exempelvis cirka 500 gram per dag – kan energinivån höjas utan att det dagliga kaloriintaget blir onö-
digt högt.

Inför tävling eller särskilt krävande träningspass kan mängden prestationsfoder ökas något dagen före 
och på tävlingsmorgonen för att ge en riktad energiboost när den behövs som mest.

Denna strategi hjälper matsmältningssystemet att kontinuerligt vara anpassat till fodret samtidigt som 
energin kan användas till arbete och prestation istället för att lagras som kroppsfett.
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För många lättfödda prestationshästar är detta en mycket effektiv metod för att kombinera energi, ut-
hållighet och viktkontroll.

När det behövs ytterligare stöd

Om du har arbetat med hull, träning, vätskebalans och foderstat men ändå upplever att hästen saknar 
energi är det viktigt att undersöka om det finns andra bakomliggande orsaker.

En dialog med både foderrådgivare och veterinär kan hjälpa dig att identifiera eventuella hälsopro-
blem eller näringsmässiga obalanser som påverkar prestationen.

Sammanfattning

Att ge en lättfödd häst mer energi utan att den går upp i vikt handlar inte om att ge mer foder – utan 
om att ge rätt foder, vid rätt tidpunkt och i rätt mängd.

Genom att fokusera på hull, kondition, vätskebalans, grovfoder och en genomtänkt kraftfoderstrategi 
kan du hjälpa din häst att prestera på topp samtidigt som vikten hålls under kontroll.

Med rätt planering kan din häst få den energi den behöver för träning och tävling – utan att kompro-
missa med hälsa, hållbarhet eller välbefinnande.
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