Mer energi till den lattfodda hasten — utan ono-
dig viktuppgang

Nér véren och sommaren narmar sig far vi ofta samma fraga fran histagare:

"Hur kan jag ge min hiist mer energi utan att den gar upp i vikt?"

Det ér en relevant fraga. Nér gréiset blir mer néringsrikt okar ofta kaloriintaget naturligt, och manga
lattfodda histar borjar snabbt 14gga pa sig. Samtidigt kan stigande temperaturer och 6kad traningsbe-
lastning gora att hédsten kdnns mindre energisk och orkar mindre &n vanligt.

For den léttfodda prestationshdsten handlar det darfor om att hitta den perfekta balansen mellan ener-

gi, prestation och hull. Losningen ligger séllan i att bara ge mer kraftfoder — istdllet behover man se
till hela hédstens management och foderstat.

Borja med hullet

Ett optimalt hull &r grunden for bade hélsa och prestation.
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En hdst som bér pa for mycket kroppsfett maste arbeta hardare, vilket kan paverka bade uthallighet
och arbetsvilja. Darfor ar det viktigt att forst sdkerstdlla att hdsten ligger pé en lamplig hullniva for
sin disciplin och arbetsbelastning.

Eftersom kalorier dr energi kan det vara en utmaning att 6ka energinivaerna utan att samtidigt oka
vikten. Darfor behover alla energikéllor i foderstaten rdknas med — inklusive grovfoder och bete.

Regelbunden hullbeddmning, viktkontroll med mattband och fotografier tagna dver tid gor det ldttare

att upptacka sma forandringar innan de blir stora problem. Tillsammans med en foderradgivare kan
du identifiera vilka delar av foderstaten som kan justeras for att ge bédsta mojliga resultat.

Bygg en starkare och mer uthallig hiist

I manga fall handlar 1ag energi inte om fodret — utan om histens kondition.

For att kunna prestera effektivt maste histen vara tillrackligt véltranad for den uppgift den forvintas
utfora. Oavsett om maélet &r dressyr, hoppning, falttavlan eller annan prestationsgren krévs en gradvis

uppbyggnad av styrka, kondition och uthéllighet.

Exempelvis kan det ta upp till 8—10 veckor att forbereda en hist for filttdvlan beroende pa niva och
tidigare traningsstatus.

Det dr ocksa viktigt att komma ihag att det som ibland uppfattas som energibrist kan vara mental
trotthet eller brist pa motivation. Genom att variera traningen och skapa ett stimulerande upplégg kan

du hjilpa hésten att behalla bade arbetsgladje och fokus.

En vilplanerad traningsstrategi stirker inte bara prestationen idag — den bygger ocksa héllbarhet for
framtiden.

Glom inte vatskebalansen

En av de vanligaste orsakerna till tidig trotthet ar uttorkning.

En hést pa cirka 500 kg behdver normalt mellan 25 och 55 liter vatten per dag, och behovet dkar mar-
kant vid varmt véder, transport eller hart arbete.

Om histen inte fér 1 sig tillrdckligt med vitska paverkas bade prestation, aterhamtning och uthallighet
negativt.

Du kan hélla koll pa vétskestatusen genom att kontrollera att tandkottet dr fuktigt och genom att for-
siktigt lyfta ett hudveck pa halsen. Huden ska snabbt aterga till sitt normala ldge.

For héstar som trénar, tivlar eller transporteras regelbundet kan en smaklig mash vara ett effektivt
sitt att 6ka vitskeintaget. Re-Covery Mash® r sirskilt framtagen for att bidra till bade vitske- och
fiberintag och passar utmaérkt efter arbete, under transport eller vid ldngre resor.

Eftersom histen dven forlorar salt genom svettning dr det viktigt att komplettera med dagligt salt eller
elektrolyter vid behov. For en genomsnittlig hést pa 500 kg rekommenderas cirka 30 gram vanligt
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salt per dag for att ticka underhéllsbehovet. Fri tillgang till saltsten dr ocksa en viktig del av den dag-
liga utfodringen.

Grovfodret ar grunden

Nar malet dr att kombinera hog prestation med viktkontroll spelar grovfodret en avgérande roll.

Alla héstar bor fa minst 1,5 % av sin kroppsvikt i grovfoder per dag berdknat pa torrsubstansbasis. Ett
lagre intag kan 6ka risken for matsmaltningsstdrningar, magsar och obalans i grovtarmen — faktorer
som kan pédverka béde hélsa och prestation.

For littfddda histar kan ett mer magert hd med ligre energiinnehall vara ett bra alternativ. Aven blot-
lagt ho kan bidra till att minska energiintaget samtidigt som hésten fér tillrdckligt med tuggtid och
fibrer.

Niér grovfodret &r ritt anpassat skapas en stabil grund for resten av foderstaten.

Ritt kraftfoder gor skillnad

Nar histen kinns 1&g pa energi ér kraftfodret ofta det forsta manga vill forandra. Men de bésta resul-
taten uppnds forst nir hull, traning, vétskebalans och grovfoder redan ér optimerade.

For lattfodda hastar dr det sdllan rétt vag att bara 6ka méngden energirikt foder. Risken ér istéllet att
histen lagger pa sig ytterligare vikt.

Dérfor rekommenderar vi ofta att borja med en balancer som grund i foderstaten. Balancers dr myck-
et ndringstéita och kan ges i betydligt mindre méngder &n traditionella miislifoder eller pellets. Histen
far ddrmed de vitaminer, mineraler och den hogkvalitativa proteinforsorjning den behover utan att
tillféras onddiga kalorier.

Vissa hidstar fungerar utmairkt pa en traditionell pelleterad balancer, medan andra prestationshéstar

behover lite extra stdd for att nd sin fulla potential. Darfor erbjuder Saracen flera olika typer av balan-
cers som kan anpassas efter badde temperament, arbetsniva och energibehov.

En smart strategi for extra energi

Om histen fortfarande behdver mer energi kan ett tvadelat utfodringssystem vara en effektiv 1osning.
Genom att anvédnda en balancer som bas och komplettera med en mindre méngd prestationsfoder —
exempelvis cirka 500 gram per dag — kan energinivan hojas utan att det dagliga kaloriintaget blir ono-

digt hogt.

Infor tavling eller sarskilt krdvande traningspass kan mdngden prestationsfoder 6kas nagot dagen fore
och pa tivlingsmorgonen for att ge en riktad energiboost ndr den behdvs som mest.

Denna strategi hjdlper matsmaéltningssystemet att kontinuerligt vara anpassat till fodret samtidigt som
energin kan anvéndas till arbete och prestation istdllet for att lagras som kroppsfett.
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For manga lattfodda prestationshéstar dr detta en mycket effektiv metod for att kombinera energi, ut-
héllighet och viktkontroll.

Nar det behovs ytterligare stod

Om du har arbetat med hull, traning, vitskebalans och foderstat men dnda upplever att hasten saknar
energi dr det viktigt att undersoka om det finns andra bakomliggande orsaker.

En dialog med bade foderrddgivare och veterinér kan hjélpa dig att identifiera eventuella hélsopro-
blem eller ndringsmissiga obalanser som paverkar prestationen.

Sammanfattning

Att ge en littfodd hist mer energi utan att den gér upp i vikt handlar inte om att ge mer foder — utan
om att ge ratt foder, vid rétt tidpunkt och 1 ritt miangd.

Genom att fokusera pa hull, kondition, vitskebalans, grovfoder och en genomtinkt kraftfoderstrategi
kan du hjélpa din hést att prestera pa topp samtidigt som vikten hélls under kontroll.

Med ritt planering kan din hést f4 den energi den behover for traning och tidvling — utan att kompro-
missa med hélsa, hallbarhet eller valbefinnande.
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