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Hastdgares syn pa overvikt och rad for en halsosam vikt
Overvikt och fetma ér ett vixande héilsoproblem bland bade fritids- och tavlingshéstar.
Forekomsten av fetma bland fritidshastar har i studier rapporterats vara sa hog som 45—60
%. Det finns manga faktorer som kan bidra till att en hést blir éverviktig. Problemet

forstarks dessutom av att ett hogt hull i manga delar av hastvarlden har blivit sa vanligt att
det ibland uppfattas som normalt.

Forskare, veterindrer, foderradgivare och andra yrkesverksamma arbetar med att 6ka kunskapen om
vad som d&r ett hdlsosamt hull. Trots detta ar 6vervikt fortfarande ett betydande problem, och ett hogt
hull kan vara kopplat till bland annat fang, insulinrubbningar och ekvint metabolt syndrom (EMS).

Faktorer som bidrar till 6vervikt hos hastar

Forskning visar att det kan vara svart att skilja mellan héstens naturliga kroppsbyggnad och ett
overskott av kroppsfett. Jensen et al. (2016) rapporterade att 41,7 % av hdstdgarna underskattade
sina héastars hull.

Det kan vara sarskilt svart nar det galler ponnyer och lattfédda raser, dér en kraftig kroppsbyggnad
latt kan forvédxlas med ett hdlsosamt hull. En héstdgare som intervjuades i Furtado et al. (2021)
beskrev det sa har: ”Jag trodde att det helt enkelt var sd hon var byggd, att hon bara var en stor



och kraftig cob.” Detta kan vara en bidragande forklaring till att fetma har rapporterats vara
omkring tre ganger vanligare hos ponnyer &n hos héastar (Potter et al., 2016).

Aven nir histigare dr medvetna om att histen dr dverviktig ar det inte alltid litt att veta vilka
atgarder som &r lampliga. Manga upplever att de redan har provat flera metoder utan att fa 6nskat
resultat (Furtado et al., 2022).

Aven modern hésthdllning kan bidra. M&nga héstar har god tillgdng till energirikt bete och
grovfoder samtidigt som deras dagliga energibehov kan vara relativt lagt. En fritidshdst som gar i en
naringsrik grashage och tranas mattligt kan exempelvis fa i sig betydligt mer energi dn den
forbrukar.

Praktiska forutsattningar spelar ocksa stor roll. Den som har sin hést inackorderad kan ha
begrdnsade mdjligheter att paverka exempelvis mangden grovfoder, val av grovfoder,
utfodringstider, hagvistelse och tillgang till bete. Andra faktorer kan vara begransad tid fér motion,
déliga traningsmdjligheter under delar av aret eller att hast eller ryttare &r skadad.

Det visar vikten av att se till hela hdstens situation. Vid problem med &vervikt kan en individuell
foderstat, baserad pa hastens behov och girna en analys av grovfodret, vara ett viktigt verktyg. Vid
behov kan man ta hjélp av en kvalificerad foderradgivare, veterinar eller annan person med relevant
kompetens.

Forskning tyder samtidigt pa att relativt fa hastdgare soker professionell radgivning nar de fattar
beslut om utfodring. Westendorf et al. (2013) rapporterade att av 242 hastdgare tog endast 25,5 %
hjalp av en yrkesperson. 20,5 % radfragade veterinar och endast 3 % arbetade tillsammans med en
nutritionist.

Nar overvikt borjar uppfattas som normalt

Hastvérldens syn pa hull kan gora det svarare att upptdcka 6vervikt i tid. Furtado et al. (2021)
visade att underviktiga héstar ofta forknippas med uttryck som ”vanvard” och ”ddlig vdlfdrd”,
medan dverviktiga héstar oftare beskrivs med mer lattsamma ord som ”rund”, “rejdl” eller
”knubbig”. Furtado (2019) beskriver ocksa hur férskonande uttryck kan anvéandas for hastar med ett
hogt hull.

Néar manga héstar i omgivningen bar pa for mycket kroppsfett kan uppfattningen om vad som é&r
normalt gradvis forandras. Ett hogt hull kan da borja uppfattas som bade attraktivt och halsosamt.
Aven bilder i medier och ideal inom vissa tivlings- och utstillningssammanhang kan p&verka var
bild av hur en valmaende hast bor se ut.

De flesta hdstdgare kanner samtidigt till att kraftig 6vervikt innebéar halsorisker. Ett for hogt hull kan
bland annat vara forknippat med 6kad risk for fang och insulinrubbningar och kan paverka héstens
prestationsformaga.

Det &r darfor vardefullt att upptacka viktuppgang tidigt, innan hasten utvecklar tydliga
hélsoproblem.



Initiativ for ett halsosammare hull

Ett brittiskt initiativ for att motverka fetma hos héstar &r The Weigh to Win, som lanserades av The
Horse Trust tillsammans med Tamzin Furtado 2019. Inom programmet samarbetar veterindrer och
domare vid utstédllningar for att hullbeddma hédstar och uppmérksamma individer med ett hdlsosamt
hull. Syftet &r bland annat att tydliggéra hur ett lampligt hull ser ut och ge héstégare en béttre
referenspunkt.

Saracen arbetar ocksa med radgivning kring utfodring, hull och viktkontroll. Foretagets
nutritionsteam kan bland annat hjdlpa till med hullbedémning och individuellt anpassade
utfodringsrekommendationer.

Sa bedomer och foljer du hastens hull

e Gor en regelbunden hullbedomning. Titta inte bara pa hasten — anvand handerna.
Fettdepder kan vara svara att se, sarskilt pa hastar med kraftig vinterpéls. Ett niogradigt
hullbedéomningssystem kan anvdandas med nagra veckors mellanrum. Kénn bland annat 6ver
halsen, mankammen, revbenen, ryggen och omradet kring svansroten.

¢ Anvand viktmattband. Ett viktmattband ger inte en exakt vikt men kan vara anvandbart for
att folja forandringar 6ver tid. Forsok att mata pa samma sétt och vid ungefar samma
tidpunkt varje gang.

¢ Ta regelbundna bilder. Nar man ser sin hést varje dag dr sma forandringar latta att missa.
Fotografera hasten fran sidan, framifran och bakifran med jamna mellanrum. Lat hasten sta
plant och sa rakt som mojligt och anvand ungefar samma avstand och vinkel varje gang.

¢ Folj utvecklingen éver tid. En enskild vikt eller hullbedémning sdger mindre &n
utvecklingen under flera veckor eller manader. Kombinera giarna hullbedémning,
viktmattband och fotografier.



¢ Be om hjalp om du ar osdker. Det krdavs 6vning for att bli bra pa hullbedomning. En
veterindr eller kunnig foderradgivare kan hjélpa till med en mer objektiv bedomning.

Sa kan du hjdlpa en déverviktig hast att ga ner i vikt
Se dver foderstaten

Utga i forsta hand fran hastens totala foderintag och energibehov. En analys av grovfodret gor det
betydligt lattare att bedéma hur mycket energi, protein och mineraler hasten faktiskt far i sig.

e Vig grovfodret i stillet for att uppskatta médngden med 6gat.

e Anpassa mangden efter hastens kroppsvikt, hull, aktivitetsniva och grovfodrets
naringsinnehall.

e Begrénsa inte fodret sa kraftigt att hastens behov av fibrer och naringsamnen &ventyras.
e Ta gdrna hjdlp med att rdkna en individuell foderstat om hésten har svart att ga ner i vikt.

Begransa betesintaget

For lattfodda hastar och ponnyer kan var- och sommarbetet innebéra en stor utmaning.

e Anvidnd exempelvis mindre hagar, stingsla av och flytta staketet allt eftersom nytt grds
behovs, betesreducerare eller andra system som gor det mojligt att kontrollera gréasintaget.

e Tracksystem — en hage dar hdstarna gar i en smal bana (track) runt en storre yta for att
uppmuntra naturlig rorelse och dar tillgangen pa grds kan begréansas.

e Vinj hasten gradvis vid en betesreducerare och kontrollera regelbundet att den inte orsakar
skav.

¢ Betesreducerare bor inte anvdndas dygnet runt om det innebdr att hdstens totala
grovfoderintag blir for 1agt.

e Kom ihdg att en kort eller nedbetad hage inte automatiskt innebér ett 1agt energiintag. Hur
mycket grés hasten fér i sig beror pa flera faktorer.

Ha kontroll éver grovfodret

Grovfodret ar grunden i hastens foderstat dven nar hédsten behover ga ner i vikt.

e Det totala grovfoderintaget bor enligt artikelns rekommendation inte understiga 1,5 % av
kroppsvikten per dygn, inklusive exempelvis ho, hosilage, bete och grovfoderersattningar.

e Vig fodret for att veta hur mycket hasten faktiskt far.

e Anvidnd finmaskiga hondt eller andra slowfeeding-l6sningar for att férlanga dttiden nér det
ar lampligt och sdkert.

e Analysera giarna grovfodret. Ett sent skordat, grovre grovfoder har ofta ldgre energiinnehall
an ett tidigt skordat, bladrikt foder, men en analys ger ett betydligt béttre underlag &n att
enbart bedéma fodret med 6gat.

e Havrehalm kan i vissa foderstater anvdndas for att ersdtta en del av det mer energirika
grovfodret. Upp till 50 % av det dagliga grovfoderintaget kan ersittas med havrehalm. En



sadan forandring bor goras gradvis och passa den individuella hésten. Det ar inte lampligt
for alla hastar, exempelvis individer med tandproblem eller 6kad risk for forstoppningskolik.

Blotlaggning av ho kan anvéndas for att minska innehallet av vattenlosliga kolhydrater.
Originalartikeln rekommenderar minst en timmes bl6tlaggning i farskt vatten.

Oka den dagliga rorelsen

For viktkontroll dr vardagsrorelsen minst lika intressant som sjdlva ridpassen.

Ge hasten sa mycket lamplig utevistelse och rérelse som forutsattningarna tillter.
Att ga tillsammans med andra héstar kan stimulera naturlig rorelse och socialt beteende.

Oka successivt traningsfrekvens, intensitet eller langd om héstens kondition och héilsostatus
tillater det.

Ridning, promenader, tomkorning, arbete fran marken och annan lamplig motion kan bidra
till en hogre aktivitetsniva.

Placering av vatten, grovfoder och andra resurser pa olika platser i hagen kan i vissa
hésthallningssystem uppmuntra hésten att rora sig mer.

Om haésten &r kraftigt 6verviktig, har haft fang, ar halt eller har andra hélsoproblem bor
traningsuppldgget diskuteras med veterindr.

Utnyttja den naturliga sasongsvariationen

Hastar dr naturligt anpassade till variationer i tillgangen pa foder under éret. For en lattfodd hast
behover det ddrfor inte vara negativt att gd in i varen nagot slankare dn under féregdende host.

Undvik att forsoka halla exakt samma hull aret runt hos en hast som latt gar upp i vikt.

Lat en frisk och lamplig hast anvidnda en del energi till sin naturliga temperaturreglering
under vintern.

Undvik onodigt tjocka tacken. Anpassa tackningen efter individen, vaderférhallandena,
palsen, eventuell klippning och hdstens mojlighet att soka skydd.

Be om hjalp

Viktminskning behover inte vara ett projekt som héastdgaren genomfor ensam. Stod fran andra i
stallet kan gora det lattare att halla fast vid rutiner kring utfodring, motion och uppféljning.

Samarbeta garna med andra i stallet sa att alla som fodrar hasten f6ljer samma plan.
Ta hjdlp av en medryttare om hdsten behdver mer regelbunden motion.

Be en veterindr eller kvalificerad foderradgivare om hjdlp om hésten inte gar ner i vikt trots
fordndrad utfodring och ékad motion.

Om haésten ar tydligt 6verviktig eller har aterkommande fang kan det vara lampligt att
diskutera med veterindr om det finns anledning att utreda bakomliggande metabola problem.
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