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Förbered din häst för tävlingar med 
övernattning
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Bygg en stabil grund inför resa och tävling

När du planerar att resa till en tävling eller ett träningsläger där hästen ska övernatta är förberedelser-
na avgörande för hur väl vistelsen kommer att fungera. En ny miljö, förändrade rutiner och transport 
kan innebära påfrestningar för hästen, men med rätt planering kan du ge den bästa möjliga förutsätt-
ningar att anpassa sig, må bra och prestera på topp.

Nyckeln är att göra det mesta av arbetet redan hemma. Genom att förbereda foderstaten, stödja mat-
smältningen och säkerställa en god vätskebalans minskar du risken för vanliga utmaningar som 
stress, aptitförlust och uttorkning.

Gör förändringar i god tid

En framgångsrik tävlingssäsong börjar långt innan du lastar hästen.

Ett optimalt hull är en viktig del av förberedelserna och bör anpassas efter hästens disciplin, arbetsni-
vå och individuella behov. Om din häst brukar tappa vikt under resor kan det vara klokt att ta hänsyn 
till detta redan i planeringen och låta den gå in i tävlingssäsongen med lite extra marginal.
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Större förändringar i foderstaten bör alltid göras i god tid. Hästens matsmältningssystem behöver tid 
för att anpassa sig till nya fodermedel och energikällor. Att byta till ett mer energirikt foder bara någ-
ra veckor före tävling ger sällan önskad effekt och kan istället skapa onödig belastning för matsmält-
ningen.

Genom att bygga upp en välbalanserad foderstat månaderna innan tävlingssäsongen skapar du en sta-
bil grund som kräver minimala justeringar när det verkligen gäller.

Prioritera mag- och tarmhälsan

En välfungerande matsmältning är en av de viktigaste förutsättningarna för att hästen ska kunna pre-
stera och återhämta sig optimalt.

Hästens mikrobiom är känsligt för plötsliga förändringar i foder, grovfoder och dagliga rutiner. Där-
för är kontinuitet en av de viktigaste faktorerna när du reser.

Om möjligt bör du alltid ta med hästens vanliga kraftfoder och tillräckligt med foder för hela vistel-
sen. Vid utlandsresor är det viktigt att kontrollera vilka regler som gäller för införsel av foder i det ak-
tuella landet.

Grovfodret är minst lika viktigt som kraftfodret, men glöms ofta bort i planeringen. Det bästa alterna-
tivet är att ta med hästens vanliga grovfoder så att utfodringen kan fortsätta som hemma. Om det inte 
är praktiskt möjligt kan du underlätta övergången genom att blanda det med grovfodret på tävlings-
platsen.

För internationella resor kan det ibland vara möjligt att få grovfoder skickat i förväg. Då kan hästen 
gradvis vänjas vid det nya grovfodret hemma innan avresa, vilket ger en betydligt smidigare över-
gång när ni väl anländer.

Hantera stress innan den blir ett problem

Även den mest rutinerade tävlingshästen kan påverkas av miljöombyte, transporter och nya intryck.

Stress kan leda till minskad aptit, lägre vattenintag och en ökad risk för både kolik och magsår. Där-
för är det viktigt att stärka hästens motståndskraft redan innan resan börjar.

En välbalanserad foderstat med fri tillgång till grovfoder, kontrollerat stärkelseintag och stöd för mat-
smältningen kan bidra till att skapa ett robust matsmältningssystem. Vid behov kan även produkter 
som stödjer tarmfloran och matsmältningen vara ett värdefullt komplement.

Det kan också vara fördelaktigt att säkerställa att hästen har god tillgång till antioxidanter, exempel-
vis naturligt E-vitamin, som hjälper till att stödja kroppen under perioder av ökad belastning.

När aptiten sviktar

Trots goda förberedelser finns det hästar som helt enkelt äter sämre när de är hemifrån.
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Målet bör alltid vara att hålla sig till den vanliga foderstaten, men ibland behöver man vara flexibel. 
Ett smart tips är att ta med några alternativa fodersorter som hästen tycker om men normalt inte får 
hemma.

Små mängder av ett extra smakligt foder eller en balancer kan ofta locka hästen att äta lite mer. Ba-
lancers är särskilt användbara eftersom de innehåller koncentrerade nivåer av vitaminer, mineraler 
och kvalitetsprotein. Även om hästen äter mindre än vanligt kan du därför hjälpa till att säkerställa att 
den fortfarande får i sig viktiga näringsämnen.

Genom att erbjuda små mängder åt gången minimeras samtidigt risken för att störa matsmältningen.

Vätskebalans – en avgörande framgångsfaktor

Uttorkning är en av de vanligaste orsakerna till nedsatt prestation och långsammare återhämtning un-
der tävlingar med övernattning.

Många hästar dricker mindre när de vistas i en ny miljö eller när vattnet smakar annorlunda än hem-
ma. Därför är det klokt att börja förberedelserna redan flera veckor innan avresa.

Genom att successivt vänja hästen vid olika vattenkällor och smaker blir förändringen mindre drama-
tisk när ni kommer till tävlingsplatsen. Vissa hästar accepterar också lättare vatten som innehåller el-
ektrolyter om de introduceras i förväg.

En annan effektiv strategi är att introducera en smaklig återhämtningsmash hemma innan resan. Re-

Covery Mash® kan bidra till både vätske- och fiberintag samtidigt som den blir en välbekant del av 
hästens rutin. När hästen redan känner igen smaken ökar ofta viljan att äta och dricka även i en ny 
miljö.

Förberedelser som gör skillnad

De bästa resultaten skapas sällan genom snabba lösningar veckan före tävling. Istället handlar fram-
gång om att bygga en stabil grund över tid.

Genom att planera foderstaten i god tid, prioritera mag- och tarmhälsan, minimera stress och aktivt 
arbeta med vätskebalansen kan du ge din häst bästa möjliga förutsättningar att resa, återhämta sig och 
prestera.

När grunderna är på plats kan hästen fokusera på det den är tränad för – att leverera sin bästa presta-
tion när det verkligen gäller.
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