Forbered din hast for tavlingar med
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Bygg en stabil grund infor resa och tavling

Nar du planerar att resa till en tivling eller ett trdningsldger dér hésten ska vernatta dr forberedelser-
na avgorande for hur vél vistelsen kommer att fungera. En ny miljo, fordndrade rutiner och transport
kan innebéra pafrestningar for hdsten, men med rétt planering kan du ge den basta mojliga forutsatt-

ningar att anpassa sig, ma bra och prestera pa topp.

Nyckeln dr att gora det mesta av arbetet redan hemma. Genom att forbereda foderstaten, stodja mat-
sméltningen och sikerstélla en god vétskebalans minskar du risken f6r vanliga utmaningar som
stress, aptitforlust och uttorkning.

Gor forandringar i god tid
En framgangsrik tdvlingssdsong borjar 1dngt innan du lastar hésten.

Ett optimalt hull 4r en viktig del av forberedelserna och bor anpassas efter hiastens disciplin, arbetsni-
va och individuella behov. Om din hist brukar tappa vikt under resor kan det vara klokt att ta hdnsyn
till detta redan i planeringen och lata den gé in i tavlingssdsongen med lite extra marginal.
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Storre fordndringar 1 foderstaten bor alltid goras 1 god tid. Hastens matsméltningssystem behdver tid

for att anpassa sig till nya fodermedel och energikillor. Att byta till ett mer energirikt foder bara nég-
ra veckor fore tivling ger sdllan 6nskad effekt och kan istéllet skapa onddig belastning for matsmalt-
ningen.

Genom att bygga upp en vélbalanserad foderstat manaderna innan tivlingssdsongen skapar du en sta-
bil grund som krédver minimala justeringar ndr det verkligen giller.

Prioritera mag- och tarmhilsan

En vilfungerande matsmaéltning &r en av de viktigaste forutsittningarna for att hdsten ska kunna pre-
stera och dterhdmta sig optimalt.

Histens mikrobiom é&r kénsligt for plotsliga fordndringar i foder, grovfoder och dagliga rutiner. Dér-
for ar kontinuitet en av de viktigaste faktorerna nér du reser.

Om mojligt bor du alltid ta med héstens vanliga kraftfoder och tillrdckligt med foder for hela vistel-
sen. Vid utlandsresor dr det viktigt att kontrollera vilka regler som géller for inforsel av foder i det ak-
tuella landet.

Grovfodret dr minst lika viktigt som kraftfodret, men gloms ofta bort 1 planeringen. Det bésta alterna-
tivet dr att ta med héstens vanliga grovfoder si att utfodringen kan fortsitta som hemma. Om det inte
ar praktiskt mojligt kan du underlitta 6vergangen genom att blanda det med grovfodret pa tavlings-
platsen.

For internationella resor kan det ibland vara mdjligt att f& grovfoder skickat i forvdg. Da kan hésten

gradvis vénjas vid det nya grovfodret hemma innan avresa, vilket ger en betydligt smidigare dver-
ging nir ni vl anlénder.

Hantera stress innan den blir ett problem

Aven den mest rutinerade tivlingshisten kan paverkas av miljdombyte, transporter och nya intryck.

Stress kan leda till minskad aptit, lagre vattenintag och en 6kad risk for bade kolik och magsér. Dér-
for ar det viktigt att stirka héstens motstandskraft redan innan resan borjar.

En vilbalanserad foderstat med fri tillgang till grovfoder, kontrollerat stiarkelseintag och stod for mat-
sméltningen kan bidra till att skapa ett robust matsmiltningssystem. Vid behov kan dven produkter

som stodjer tarmfloran och matsmailtningen vara ett virdefullt komplement.

Det kan ocksa vara fordelaktigt att sékerstélla att hasten har god tillgéng till antioxidanter, exempel-
vis naturligt E-vitamin, som hjélper till att stodja kroppen under perioder av 6kad belastning.

Nar aptiten sviktar

Trots goda forberedelser finns det histar som helt enkelt dter simre nér de ar hemifran.
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Malet bor alltid vara att hélla sig till den vanliga foderstaten, men ibland behdver man vara flexibel.
Ett smart tips dr att ta med nigra alternativa fodersorter som hésten tycker om men normalt inte far
hemma.

Sma méngder av ett extra smakligt foder eller en balancer kan ofta locka hésten att dta lite mer. Ba-
lancers ér sirskilt anvindbara eftersom de innehaller koncentrerade nivaer av vitaminer, mineraler
och kvalitetsprotein. Aven om histen #ter mindre &n vanligt kan du dirfor hjilpa till att sikerstilla att
den fortfarande far i sig viktiga ndringsdmnen.

Genom att erbjuda smd méngder at gaingen minimeras samtidigt risken for att stora matsmaéltningen.

Vitskebalans — en avgorande framgangsfaktor

Uttorkning ar en av de vanligaste orsakerna till nedsatt prestation och ldngsammare aterhdmtning un-
der tavlingar med Overnattning.

Maénga héstar dricker mindre nir de vistas 1 en ny milj6 eller nér vattnet smakar annorlunda dn hem-
ma. Darfor dr det klokt att borja forberedelserna redan flera veckor innan avresa.

Genom att successivt vinja hdsten vid olika vattenkéllor och smaker blir férédndringen mindre drama-
tisk ndr ni kommer till tdvlingsplatsen. Vissa héstar accepterar ocksa léttare vatten som innehaller el-
ektrolyter om de introduceras 1 forvag.

En annan effektiv strategi ar att introducera en smaklig aterhdmtningsmash hemma innan resan. Re-
Covery Mash® kan bidra till bade vétske- och fiberintag samtidigt som den blir en vilbekant del av
histens rutin. Nér hdsten redan kinner igen smaken okar ofta viljan att dta och dricka dven i1 en ny
miljo.

Forberedelser som gor skillnad

De bista resultaten skapas séllan genom snabba I6sningar veckan fore tavling. Istéllet handlar fram-
ging om att bygga en stabil grund 6ver tid.

Genom att planera foderstaten i god tid, prioritera mag- och tarmhélsan, minimera stress och aktivt
arbeta med vétskebalansen kan du ge din hist basta mojliga forutsittningar att resa, aterhdmta sig och

prestera.

Niér grunderna &r pa plats kan histen fokusera pa det den ér trdnad for — att leverera sin bédsta presta-
tion nér det verkligen giller.
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