
Torrt och gult gräs – Är det verkligen säkert för 
fånghästar?

Den torra sommaren har fått många hästägare att fundera på om det gula och torra betet är säkert för 
deras häst eller ponny, särskilt om hästen har lätt att gå upp i vikt eller har ökad risk för fång.

Det är lätt att tro att torrt och glest gräs inte innehåller så mycket näring. Men så behöver det inte 
vara.

Torrt och moget gräs har ofta lägre näringsvärde än snabbt växande, grönt gräs. Men gräsets färg 
och utseende säger inte säkert hur mycket socker det innehåller.

Torka kan påverka sockerhalten

När gräset växer behöver det vatten, ljus och koldioxid. Vid torka får växten mindre vatten och kan 
därför inte växa och fotosyntetisera som vanligt.

Det kan göra att sockerarter samlas i växten. Forskning har visat att torkstress i vissa fall kan öka 
mängden vattenlösliga sockerarter (WSC) i gräset (Volaire, 1997).

Det betyder att torrt eller gult gräs inte automatiskt är ett säkert gräs för en häst som är käns-
lig för socker eller fång.



Det finns många faktorer som påverkar sockerhalten i gräset. Därför går det inte att bedöma hur 
mycket socker gräset innehåller bara genom att titta på färgen.

Behöver hästen mer foder?

Ett bete som ser glest ut behöver inte alltid betyda att hästen behöver mer foder.

Om hästen håller sin vikt och mängden träck under ett dygn är ungefär densamma som vanligt, är 
det ett tecken på att den sannolikt får i sig tillräckligt med fibrer.

Det kan vara bra att regelbundet kontrollera hästens hull och kroppsfett. På så sätt kan du upptäcka 
förändringar i vikt och hull innan de blir tydliga för ögat.

Om betet verkligen är mycket glest kan hästen behöva extra grovfoder. Detta gäller särskilt om mar-
ken är sandig.

Grovfoder som läggs i en foderhäck eller annan lösning ovanför marken kan minska risken för att 
hästen får i sig sand. Det kan också hjälpa hästen att få i sig tillräckligt med fibrer när gräset börjar 
ta slut.

Tänk samtidigt på hur mycket energi grovfodret innehåller. Om hästen lätt går upp i vikt kan ett mer 
näringsfattigt grovfoder eller blötlagt hö vara ett alternativ.

Vad händer när regnet kommer?

Efter en längre torrperiod är det extra viktigt att vara uppmärksam när regnet kommer.

Gräset kan reagera snabbt på regn och börja växa igen. När gräset förändras kan också dess närings-
innehåll förändras snabbt.

För hästar som har ökad risk för fång kan det därför vara klokt att begränsa betestiden och hålla 
extra koll på hästen efter regn.

Var uppmärksam på tecken på mag- eller tarmproblem och andra förändringar i hästens beteende el-
ler rörelsemönster.

Det viktigaste

När det gäller att förebygga fång är det viktigare att hålla koll på hästen än att bara titta på grä-
sets färg.

Ett gult och torrt bete är alltså inte automatiskt säkert – men det är inte heller automatiskt farligt.

Håll koll på hästens hull, vikt, träck och hur den mår. Anpassa mängden bete och grovfoder efter 
just din hästs behov.

Artikelförfattare:
Lucy Woods
Publiceringsdatum:
19 augusti 2026


	Torka kan påverka sockerhalten
	Behöver hästen mer foder?
	Vad händer när regnet kommer?
	Det viktigaste


