Nar ska man ge tillskott av E-vitamin?
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E-vitamin &r ett av de viktigaste ndringsdmnena for hastens vilméende. Som en kraftfull antioxidant
hjdlper det kroppen att skydda celler och vdavnader mot skadliga fria radikaler — instabila molekyler
som bildas naturligt men som okar kraftigt vid hérd traning, sjukdom, skador och annan fysisk stress.

Utdver sitt skyddande arbete spelar E-vitamin en avgdrande roll for immunforsvaret, hjért-karlsyste-
met, nervsystemet, muskelfunktionen och reproduktionshélsan. Med rétt nivaer av E-vitamin far his-
ten béttre forutsdttningar att prestera, aterhdmta sig och halla sig frisk.

Farskt gris — histens naturliga killa till E-vitamin

For histar som regelbundet gar pa niringsrikt bete ticks ofta behovet av E-vitamin naturligt. For att
bibehélla goda E-vitaminlager behover histen tillgang till gront grids under stora delar av aret — gérna
minst 12 timmar per dag under sex ménader.

I praktiken dr detta dock svart att uppnd for manga héstar. Nér griset skordas till ho eller hosilage
borjar E-vitaminhalten omedelbart minska, och nivdaerna kan bli 20—80 procent ldgre &n 1 farskt bete.

Under vinterhalvéret sjunker dessutom kvaliteten pa det grds som finns tillgéngligt.

Diérfor dr det viktigt att sdkerstélla att hdsten far ritt miangd vitaminer och mineraler dret runt genom
ett vilbalanserat foderprogram.
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Vilka hastar har storst nytta av extra E-vitamin?

Manga héstar far tillrackligt med antioxidanter genom foderstaten, men vissa grupper har ett 6kat be-
hov:

o Haistar med begrinsad tillgéng till bete

o Prestationshéstar i regelbunden eller intensiv traning

e Driktiga och digivande ston

o Avelshingstar

e Histar med neurologiska eller neuromuskuldra problem

o Histar som aterhdmtar sig efter sjukdom eller skada

e Hastar som utsatts for stress, exempelvis transport eller avvianjning

For dessa histar kan ett vil anpassat tillskott bidra till béttre hilsa, d&terhdmtning och prestation.

E-vitaminets betydelse for prestation och muskelhiilsa

Nir histen arbetar hért 6kar syreforbrukningen 1 musklerna. Samtidigt bildas fler fria radikaler som
en naturlig biprodukt av energiproduktionen. Vid intensiv eller ldngvarig trdning kan méngden fria
radikaler bli sa stor att kroppens eget forsvar inte racker till.

Resultatet kan bli oxidativ stress, vilket kan padverka musklernas funktion och aterhdmtning negativt.
Hastar med laga E-vitaminlager 16per storre risk att utveckla muskelstelhet, dmhet och nedsatt presta-

tionsformaga.

Genom att sikerstilla tillrackliga nivaer av E-vitamin far kroppen béttre mojlighet att skydda muskler
och vivnader mot dessa skador.

Viktigt stod vid sjukdom och aterhamtning

Vid sjukdom eller skada 6kar ocksa produktionen av fria radikaler. Immunforsvaret anvinder dem
som en del av kroppens forsvar mot infektioner och skadade celler, men processen skapar samtidigt
okad oxidativ stress.

For héstar som aterhdmtar sig efter en akut skada eller sjukdom kan E-vitamin vara ett vardefullt
stod. Vid langvariga tillstdnd, sdsom vissa muskel- eller nervsjukdomar, kan ett kontinuerligt tillskott

vara en viktig del av den langsiktiga hanteringen.

Rédgor alltid med veterinir eller foderradgivare for att faststdlla ratt niva for den enskilda hésten.

E-vitamin och fertilitet

E-vitamin har dven visat positiva effekter inom avel. Studier visar att tillskott till draktiga ston under
den sista manaden fore folning kan 6ka nivaerna av viktiga antikroppar i ramjo6lken.

Detta ger folet béttre forutsittningar att bygga upp ett starkt immunforsvar under de forsta levnadsda-
garna — en avgorande period for framtida héilsa och utveckling.
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Tecken pa E-vitaminbrist

Brist pa E-vitamin kan visa sig pa flera olika sitt, bland annat genom:

e Nedsatt immunforsvar

e Viktminskning

o Muskelfortvining

o Stelhet och dmhet

o Balans- och koordinationssvarigheter
e Kronisk trétthet

Vid langvarig brist kan allvarliga neuromuskuléra sjukdomar utvecklas. Om du misstinker brist bor
du kontakta veterinir for vidare utredning och radgivning.

Naturligt eller syntetiskt E-vitamin — varfor spelar det nagon
roll?

Nar man véljer ett E-vitamintillskott dr det inte bara mdngden E-vitamin som &r viktig — 4ven formen
har stor betydelse for hur effektivt vitaminet kan anvéndas av héstens kropp.

Naturligt E-vitamin, som betecknas d-alfa-tokoferol, bestar av en enda biologiskt aktiv form som
kroppen létt kan kéinna igen och utnyttja. Syntetiskt E-vitamin, dl-alfa-tokoferol, innehéaller diremot
en blandning av étta olika isomerer, ddr endast en motsvarar den naturliga formen. Detta innebir att
naturligt E-vitamin generellt har hogre biologisk aktivitet och ofta ger ett effektivare upptag.

For hiastar med forhojt behov — exempelvis prestationshistar, avelsdjur eller histar som aterhdmtar

sig efter sjukdom eller neuromuskuldra problem — kan valet av E-vitaminkalla déarfor vara sirskilt
viktigt.

Nano-E® — snabb och effektiv upptagning

Enligt studier som refereras av Kentucky Equine Research har Nano-E® visat hog biotillgénglighet
jamfort med flera andra E-vitaminkallor.

Tack vare en avancerad nanopartikelteknologi ér det naturliga E-vitaminet inkapslat i en form som
gor det lattare for kroppen att absorbera. Detta kan bidra till att serumnivaerna hojs redan inom négra

dagar, vilket gor produkten sirskilt intressant for hdstar med dkade behov eller under dterhdmtning.

Med 250 IE per ml kan doseringen enkelt anpassas efter varje hésts individuella forutsittningar.

Kontrollera hastens E-vitaminstatus

Det enda sittet att sdkert veta om hésten har tillrickliga nivéer av E-vitamin dr genom ett blodprov.
Analysen kan ge vérdefull information om behovet av tillskott och hur vil en pdgdende supplemente-
ring fungerar.

Svensk 6versiéttning av den tillhandahéllna artikeln


https://saracen.se/shop/nanoe/

Samtidigt dr det viktigt att se till helheten. Blodvérden ska alltid bedomas tillsammans med héstens
kliniska symtom, prestationsniva och allminna hélsa for att hitta den optimala nivan for just den indi-
viden.

Sammanfattning

E-vitamin dr en avgdrande byggsten for hédstens hilsa, immunforsvar, muskelfunktion och presta-
tionsforméga. Eftersom ménga hastar idag har begrinsad tillgang till farskt bete kan tillskott vara ett
effektivt sétt att sdkerstélla ratt nivaer aret runt. For prestationshéstar, avelsdjur och héstar i aterhamt-
ning kan ett vil valt E-vitamintillskott gdra stor skillnad for bade vilbefinnande och resultat.
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