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E-vitamin är ett av de viktigaste näringsämnena för hästens välmående. Som en kraftfull antioxidant 

hjälper det kroppen att skydda celler och vävnader mot skadliga fria radikaler – instabila molekyler 

som bildas naturligt men som ökar kraftigt vid hård träning, sjukdom, skador och annan fysisk stress.

Utöver sitt skyddande arbete spelar E-vitamin en avgörande roll för immunförsvaret, hjärt-kärlsyste-

met, nervsystemet, muskelfunktionen och reproduktionshälsan. Med rätt nivåer av E-vitamin får häs-

ten bättre förutsättningar att prestera, återhämta sig och hålla sig frisk.

Färskt gräs – hästens naturliga källa till E-vitamin

För hästar som regelbundet går på näringsrikt bete täcks ofta behovet av E-vitamin naturligt. För att 

bibehålla goda E-vitaminlager behöver hästen tillgång till grönt gräs under stora delar av året – gärna 

minst 12 timmar per dag under sex månader.

I praktiken är detta dock svårt att uppnå för många hästar. När gräset skördas till hö eller hösilage 

börjar E-vitaminhalten omedelbart minska, och nivåerna kan bli 20–80 procent lägre än i färskt bete. 

Under vinterhalvåret sjunker dessutom kvaliteten på det gräs som finns tillgängligt.

Därför är det viktigt att säkerställa att hästen får rätt mängd vitaminer och mineraler året runt genom 

ett välbalanserat foderprogram.
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Vilka hästar har störst nytta av extra E-vitamin?

Många hästar får tillräckligt med antioxidanter genom foderstaten, men vissa grupper har ett ökat be-

hov:

 Hästar med begränsad tillgång till bete

 Prestationshästar i regelbunden eller intensiv träning

 Dräktiga och digivande ston

 Avelshingstar

 Hästar med neurologiska eller neuromuskulära problem

 Hästar som återhämtar sig efter sjukdom eller skada

 Hästar som utsatts för stress, exempelvis transport eller avvänjning

För dessa hästar kan ett väl anpassat tillskott bidra till bättre hälsa, återhämtning och prestation.

E-vitaminets betydelse för prestation och muskelhälsa

När hästen arbetar hårt ökar syreförbrukningen i musklerna. Samtidigt bildas fler fria radikaler som 

en naturlig biprodukt av energiproduktionen. Vid intensiv eller långvarig träning kan mängden fria 

radikaler bli så stor att kroppens eget försvar inte räcker till.

Resultatet kan bli oxidativ stress, vilket kan påverka musklernas funktion och återhämtning negativt. 

Hästar med låga E-vitaminlager löper större risk att utveckla muskelstelhet, ömhet och nedsatt presta-

tionsförmåga.

Genom att säkerställa tillräckliga nivåer av E-vitamin får kroppen bättre möjlighet att skydda muskler 

och vävnader mot dessa skador.

Viktigt stöd vid sjukdom och återhämtning

Vid sjukdom eller skada ökar också produktionen av fria radikaler. Immunförsvaret använder dem 

som en del av kroppens försvar mot infektioner och skadade celler, men processen skapar samtidigt 

ökad oxidativ stress.

För hästar som återhämtar sig efter en akut skada eller sjukdom kan E-vitamin vara ett värdefullt 

stöd. Vid långvariga tillstånd, såsom vissa muskel- eller nervsjukdomar, kan ett kontinuerligt tillskott 

vara en viktig del av den långsiktiga hanteringen.

Rådgör alltid med veterinär eller foderrådgivare för att fastställa rätt nivå för den enskilda hästen.

E-vitamin och fertilitet

E-vitamin har även visat positiva effekter inom avel. Studier visar att tillskott till dräktiga ston under 

den sista månaden före fölning kan öka nivåerna av viktiga antikroppar i råmjölken.

Detta ger fölet bättre förutsättningar att bygga upp ett starkt immunförsvar under de första levnadsda-

garna – en avgörande period för framtida hälsa och utveckling.
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Tecken på E-vitaminbrist

Brist på E-vitamin kan visa sig på flera olika sätt, bland annat genom:

 Nedsatt immunförsvar

 Viktminskning

 Muskelförtvining

 Stelhet och ömhet

 Balans- och koordinationssvårigheter

 Kronisk trötthet

Vid långvarig brist kan allvarliga neuromuskulära sjukdomar utvecklas. Om du misstänker brist bör 

du kontakta veterinär för vidare utredning och rådgivning.

Naturligt eller syntetiskt E-vitamin – varför spelar det någon 

roll?

När man väljer ett E-vitamintillskott är det inte bara mängden E-vitamin som är viktig – även formen 

har stor betydelse för hur effektivt vitaminet kan användas av hästens kropp.

Naturligt E-vitamin, som betecknas d-alfa-tokoferol, består av en enda biologiskt aktiv form som 

kroppen lätt kan känna igen och utnyttja. Syntetiskt E-vitamin, dl-alfa-tokoferol, innehåller däremot 

en blandning av åtta olika isomerer, där endast en motsvarar den naturliga formen. Detta innebär att 

naturligt E-vitamin generellt har högre biologisk aktivitet och ofta ger ett effektivare upptag.

För hästar med förhöjt behov – exempelvis prestationshästar, avelsdjur eller hästar som återhämtar 

sig efter sjukdom eller neuromuskulära problem – kan valet av E-vitaminkälla därför vara särskilt 

viktigt.

Nano-E® – snabb och effektiv upptagning

Enligt studier som refereras av Kentucky Equine Research har Nano-E® visat hög biotillgänglighet 

jämfört med flera andra E-vitaminkällor.

Tack vare en avancerad nanopartikelteknologi är det naturliga E-vitaminet inkapslat i en form som 

gör det lättare för kroppen att absorbera. Detta kan bidra till att serumnivåerna höjs redan inom några 

dagar, vilket gör produkten särskilt intressant för hästar med ökade behov eller under återhämtning.

Med 250 IE per ml kan doseringen enkelt anpassas efter varje hästs individuella förutsättningar.

Kontrollera hästens E-vitaminstatus

Det enda sättet att säkert veta om hästen har tillräckliga nivåer av E-vitamin är genom ett blodprov. 

Analysen kan ge värdefull information om behovet av tillskott och hur väl en pågående supplemente-

ring fungerar.

https://saracen.se/shop/nanoe/
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Samtidigt är det viktigt att se till helheten. Blodvärden ska alltid bedömas tillsammans med hästens 

kliniska symtom, prestationsnivå och allmänna hälsa för att hitta den optimala nivån för just den indi-

viden.

Sammanfattning

E-vitamin är en avgörande byggsten för hästens hälsa, immunförsvar, muskelfunktion och presta-

tionsförmåga. Eftersom många hästar idag har begränsad tillgång till färskt bete kan tillskott vara ett 

effektivt sätt att säkerställa rätt nivåer året runt. För prestationshästar, avelsdjur och hästar i återhämt-

ning kan ett väl valt E-vitamintillskott göra stor skillnad för både välbefinnande och resultat.
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